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ACTA No  105 

FECHA:  Bogotá, 12 agosto  2024   

HORA:  14:30 p.m. - 15:30 p.m. 

LUGAR:  Centro comunidad de cuidado Libertad 

TEMA:  Buenas Prácticas de Manufactura: Estrategias para reducir el riesgo de 
contaminación cruzada.   

ASISTENTES:  Ver listado de asistencia  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Saludo y presentación del objetivo 
2. Evaluación pretest 
3. Socialización  
4. Evaluación postest 

DESARROLLO: 

Se inicia el proceso de socialización con un corto saludo y la presentación del objetivo de la 
actividad correspondiente a fortalecer los conocimientos del equipo del servicio de alimentos en 
la implementación del protocolo de limpieza y desinfección en la operación diaria del servicio de 
alimentos, con el fin de minimizar el riesgo de contaminación cruzada y de Enfermedades 
Transmitidas por Alimentos.  

Luego de esto, se realiza una evaluación pretest por medio de  una evaluación en el formulario 
de Google.  

Se inicia el proceso con un corto saludo y la presentación del objetivo del proceso de 
fortalecimiento de los conocimientos en la implementación de Buenas Prácticas de Manufactura.  

Luego de esto, se presentan las bases conceptuales sobre la contaminación cruzada, dando a 
conocer que es un riesgo de pérdida de la inocuidad de los alimentos que puede ocasionarse en 
cualquier fase de la cadena del sistema agroalimentario, desde al producción hasta la fase final 
de consumo de los alimentos. En este sentido, se enfatizó en los procesos llevados a cabo a nivel 
institucional correspondientes a la selección de los proveedores hasta el suministro, siendo de 
gran importancia los procesos de recepción, almacenamiento, preparaciòn y consumo de los 
alimentos, debido a que la manipulación es determinante para la garantía de la calidad de los 
procesos.   
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Así mismo, se presentó el concepto de contaminación cruzada correspondiente a las formas en 
las cuales se altera la inocuidad y la calidad alimentaria y nutricional de los alimento mediante 
diversas formas directas e indirectas, siendo la primera la que se da entre los alimentos de 
diferentes naturaleza, y la segunda ocasionada por el traslado de agentes contaminantes en el 
marco de la preparación de los alimentos.  

Teniendo en cuenta lo anterior, se brindan las siguientes recomendaciones para reducir los 
riesgos enfatizando en el proceso de limpieza y desinfección como un eje transversal para 
contribuir a la calidad de los alimentos, esencial para reducir el riesgo de Enfermedades 
Transmitidas por Alimentos (ETAS). Es importante mencionar que de acuerdo a esto, se 
presentan las generalidades de las ETAS por infección, toxiinfecciòn e infección, con el propósito 
de sensibilizar al respecto.   

Recepción. Durante la recepción se tanto los proveedores como los manipuladores de alimentos 
tanto de proveedores, como del servicio de alimentos deben contar con la dotación completa y 
con uso adecuado. En esta fase se deben verificar las condiciones de transporte, almacenamiento 
y se deben verificar las temperaturas de los alimentos que requieren  cadena de frio. 
Adicionalmente, se deben evaluar las características de apariencias, color, olor y sabor.  

Almacenamiento. Se recomienda almacenar los alimentos perecederos en zonas secas, en 
estantes en material inertes, verificados en fechas de vencimiento y con un sistema de inventarios 
que priorice la salida de los alimentos próximos a vencer. En caso que los alimentos requieran 
almacenamiento en frio se deben ubicar estos de manera estratégica para reducir los riesgos de 
contaminación por transferencia directa de microorganismos, especialmente de alimentos de 
origen animal a los de origen vegetal, debido a que los riesgos de Enfermedades Transmitidas 
por Alimentos son mayores, puesto que se consumen con mayor frecuencia sin procesos de 
cocción que reducen las cargas de patógenos.  En concordancia se presenta gráficamente la 
recomendación del almacenamiento mixto como se presenta a continuación.  

Preparaciòn de los alimentos. Se deben reducir los riesgos de contaminación  indirecta por 
medio del proceso de lavado de manos y la implementación del protocolo de limpieza y 
desinfección. Este proceso debe ser calidad, razón por la cual se deben cumplir con los pilares 
de medición del agua, el desinfectante y la verificación del tiempo de acción. De igual modo se 
recomienda, la repetición de los procesos en cambios de actividad, la implementación del 
protocolo en los alimentos, áreas y equipos, así como el uso adecuado de los elementos de 
protección. Adicionalmente, se debe conocer e implementar el código de colores de los utensilios 
como las tablas y los cuchillos, debido a que esto reduce los riesgos de contaminación cruda. Es 
importante decir, que también se debe considerar el código de colores establecido en el plan de 
saneamiento básico de los elementos con los cuales se realiza el proceso de limpieza y 
desinfección, ya que las diferentes áreas tienen una carga microbiana especifica. 
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Anexo 1. Pieza comunicativa 

 

 

Anexo 2. Evaluación pretest 
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Anexo 3. Evaluación postest 

 

  

 

Anexo 4. Registro fotográfico.  

 

 

Elaboró: Nataly Stefany Fandiño Remolina 

mailto:integracion@sdis.gov.co



