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ACTA No 105
FECHA: Bogota, 12 agosto 2024
HORA: 14:30 p.m. - 15:30 p.m.
LUGAR: Centro comunidad de cuidado Libertad
TEMA: Buenas Practicas de Manufactura: Estrategias para reducir el riesgo de

contaminacion cruzada.

ASISTENTES: Ver listado de asistencia
ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y presentacion del objetivo
2. Evaluacion pretest

3. Socializacion

4. Evaluacion postest

DESARROLLO:

Se inicia el proceso de socializacion con un corto saludo y la presentacion del objetivo de la
actividad correspondiente a fortalecer los conocimientos del equipo del servicio de alimentos en
la implementacién del protocolo de limpieza y desinfeccién en la operacion diaria del servicio de
alimentos, con el fin de minimizar el riesgo de contaminacion cruzada y de Enfermedades
Transmitidas por Alimentos.

Luego de esto, se realiza una evaluacion pretest por medio de una evaluacion en el formulario
de Google.

Se inicia el proceso con un corto saludo y la presentacion del objetivo del proceso de
fortalecimiento de los conocimientos en la implementacion de Buenas Practicas de Manufactura.

Luego de esto, se presentan las bases conceptuales sobre la contaminacién cruzada, dando a
conocer que es un riesgo de pérdida de la inocuidad de los alimentos que puede ocasionarse en
cualquier fase de la cadena del sistema agroalimentario, desde al produccion hasta la fase final
de consumo de los alimentos. En este sentido, se enfatizd en los procesos llevados a cabo a nivel
institucional correspondientes a la seleccion de los proveedores hasta el suministro, siendo de
gran importancia los procesos de recepcion, almacenamiento, preparacion y consumo de los
alimentos, debido a que la manipulacién es determinante para la garantia de la calidad de los
procesos.
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Asi mismo, se presentoé el concepto de contaminacién cruzada correspondiente a las formas en
las cuales se altera la inocuidad y la calidad alimentaria y nutricional de los alimento mediante
diversas formas directas e indirectas, siendo la primera la que se da entre los alimentos de
diferentes naturaleza, y la segunda ocasionada por el traslado de agentes contaminantes en el
marco de la preparacion de los alimentos.

Teniendo en cuenta lo anterior, se brindan las siguientes recomendaciones para reducir los
riesgos enfatizando en el proceso de limpieza y desinfeccion como un eje transversal para
contribuir a la calidad de los alimentos, esencial para reducir el riesgo de Enfermedades
Transmitidas por Alimentos (ETAS). Es importante mencionar que de acuerdo a esto, se
presentan las generalidades de las ETAS por infeccion, toxiinfeccion e infeccion, con el propésito
de sensibilizar al respecto.

Recepcion. Durante la recepcion se tanto los proveedores como los manipuladores de alimentos
tanto de proveedores, como del servicio de alimentos deben contar con la dotacion completa y
con uso adecuado. En esta fase se deben verificar las condiciones de transporte, almacenamiento
y se deben verificar las temperaturas de los alimentos que requieren cadena de frio.
Adicionalmente, se deben evaluar las caracteristicas de apariencias, color, olor y sabor.

Almacenamiento. Se recomienda almacenar los alimentos perecederos en zonas secas, en
estantes en material inertes, verificados en fechas de vencimiento y con un sistema de inventarios
que priorice la salida de los alimentos proximos a vencer. En caso que los alimentos requieran
almacenamiento en frio se deben ubicar estos de manera estratégica para reducir los riesgos de
contaminacién por transferencia directa de microorganismos, especialmente de alimentos de
origen animal a los de origen vegetal, debido a que los riesgos de Enfermedades Transmitidas
por Alimentos son mayores, puesto que se consumen con mayor frecuencia sin procesos de
coccion que reducen las cargas de patdégenos. En concordancia se presenta graficamente la
recomendacion del almacenamiento mixto como se presenta a continuacion.

Preparacion de los alimentos. Se deben reducir los riesgos de contaminacion indirecta por
medio del proceso de lavado de manos y la implementacién del protocolo de limpieza y
desinfeccion. Este proceso debe ser calidad, razén por la cual se deben cumplir con los pilares
de medicion del agua, el desinfectante y la verificacion del tiempo de accién. De igual modo se
recomienda, la repeticion de los procesos en cambios de actividad, la implementacion del
protocolo en los alimentos, areas y equipos, asi como el uso adecuado de los elementos de
proteccién. Adicionalmente, se debe conocer e implementar el cdédigo de colores de los utensilios
como las tablas y los cuchillos, debido a que esto reduce los riesgos de contaminacién cruda. Es
importante decir, que también se debe considerar el cédigo de colores establecido en el plan de
saneamiento basico de los elementos con los cuales se realiza el proceso de limpieza y
desinfeccion, ya que las diferentes areas tienen una carga microbiana especifica.
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Distribucién. Las personas que apoyan el proceso de distribucion son parte del equipo de
manipuladores de alimentos, por tal motivo deben cumplir con las practicas higiénicas basicas
como el uso de los elementos de proteccion (gorro, guantes y tapabocas) y lavado de manos.

En esta fase, el lugar del suministro y consumo de los alimentos también debe estar previamente
limpio y desinfectado.

Finalmente, se dan a conocer las consecuencias del incumplimiento de las Buenas Practicas de
Manufactura reflejadas en Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETAS), las cuales pueden
ser de tres tipos: infeccion, intoxicacion y toxiinfeccion, en donde la primera clase es ocasionada
por la presencia de un microoganismo patégeno en los alimentos y preparaciones consumidas
la segunda generada por el microorganismo patégeno y sus toxinas, y en la tercera clase
asociada a la presencia de las toxinas en los alimentos.

En este sentido, se da a conocer cuales son las formas de reducir las cargas microbianas en caso
de contaminacién, siendo la coccion un método para efectivo para en caso de presencia de
microorganismo patégenos, mas no de eliminacién de las toxinas, por lo cual se enfatiza en la
garantia de las Buenas Practicas de Manufactura en toda la cadena.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Implementar las recomendaciones dadas en | Programa de | Durante la vigencia del
la derivacién dietaria nutricion convenio

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el mes de septiembre 2024.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos I EUIAEIGR Dependencia Firma
Nataly Stefany Fandifio _ o Centro Comunidad
t
Remolina NitdcionislaiDieusta de cuidado Libertad

Laura Xiomara Reina . Centro Comunidad -
Coordinadora . .
Lara de cuidado Libertad ]
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Anexo 1. Pieza comunicativa

DIRECTA

* Alimentos
diferente
naturaleza

INDIERECTA

« Generados por la
accion humana

TOXINFECCION

e Sensacion de
entumecimiento

e Uomito

o Diarrea

o Fiebre

* Dolor de cabeza
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Anexo 2. Evaluacion pretest

La contaminacién cruzada directa se da entre alimentos de diferente naturaleza 1O copiar
5 respuestas

@ Falso

@ Verdadero
La contaminacién cruzada indirecta se da por la inadecuada manipulacién de los D copiar

alimentos

5 respuestas

@ Falso
® Verdadero

El riesgo de la contaminacion cruzada es el desarrollo de una Enfermedad
Transmitida por Alimentos

5 respuestas

@ Falso
@ Verdadero
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|_D Copiar
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Anexo 3. Evaluacién postest
La contaminacién cruzada directa se da entre alimentos de diferente naturaleza O copiar
5 respuestas
@ Falso
@ Verdadero
El riesgo de la inacién cruzada es el d llo de una Enfermedad |_D Copiar
La contaminacién cruzada indirecta se da por la inadecuada manipulacién de los IO copiar Transmitida por Alimentos
alimentos 5 respuestas
5 respuestas
@ Falso
@ Faiso @ Verdadero
@ Verdadero

Anexo 4. Registro fotografico.

0812024, 15:31:59
Cgmunida tidado Libertad
V d,ﬁ Calle 39#21-30

Elabord: Nataly Stefany Fandifio Remolina
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